Traté do 500m se béZi na tartanové plose stadionu,
traté od 1500m na asfaltovych komunikacich a lesnich cestach v okoli stadionu.
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TRAT 3000m se pobézi se startem u hajovny u Dubenského rybnika
a ve vyznacCené trase dva okruh kolemDubenskeho r bnika
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TRAT 5000m se pobézi se startem u hajovny u Dubenského rybnika
a ve vyznacené trase v lesnim masivu po asfaltovych lesnich cestach,

jovny u Dubenského rybnika
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