Zakladni §kola a Mate¥ska §kola Sevétin, Skolska 189, 373
63 Sevétin

Plan rozvoje pohybovych aktivit 2022 — 2023

1. Definice pohybovych aktivit

Pohybova aktivita se obvykle definuje jako ,,jakykoli télesny pohyb spojeny se
svalovou kontrakci, kterd zvysuje vydaj energie nad klidovou uroven “. Tato obecnd
definice zahrnuje vsechny souvislosti télesné aktivity.

2. Rozvoj pohybovych aktivit

a) Cile:
- stimulovéni a podporovani rlstu a neurosvalového vyvoje ditéte
- podporovani fyzické pohody
- zlepSovani télesné zdatnosti
- respektovani pohybovych moznosti a ristovych zvlastnosti ditéte
- osvojovani si novych pohybovych a senzomotorickych dovednosti
- zaClenovani pohybovych aktivit béhem kazdodenniho rezimu
- odstraiiovani vlivii civilizacnich chorob (obezita)

b) Ukoly:
- rozvijet a zlepSovat uroven pohybovych dovednosti,

- dlraz na zacClenéni pohybovych aktivit do ostatnich predméta (rozecvicky, pobyt
venku Vv terénu)

- aktivni vyuzivani prestavek (stolni tenis, basketbal na Skolnim dvofte, tfidni pohybové
aktivity)

- vétsi pohyb na Cerstvém vzduchu v piirodé (terénni vyuka)



3. Program rozvoje pohybovych aktivit

Konkretizace Ro¢énik Garant
Télesna vychova oba stupné Ucitele 1. S_I‘El\l})né’ ucitelé
Sportuj ve skole 2. -4.ro¢nik Hasova, Duspiva
Sportovni pfipravka 5. —9. ro¢nik Hasova, Duspiva

Adaptacni kurz — Skola v

v 1x $nik Hasova, Duspiva,
pfirodé 6. ro¢niky

Prochazkova

LyZzatsky vycvikovy kurz 7.-9. ro¢nik Hasova, Duspiva

Pohybové rekreacni
piestavky oba stupné Ttidni ucitelé

Ucitelé jednotlivych
ptfedméta (P¢, Pt, VI, ...)

Integrovana terénni vyuka Oba stupn&

1. Odkazy

Metodické materialy pro ucitele a vychovatele se zaméienim na pohybové aktivity
http://www.ctenarska-gramotnost.cz/kategorie/ctenarska-gramotnost/cg-tipy

Dopliitkové pohybové aktivity 2. stupné
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/127497/120391008.pdf?sequence=1

Sportuj ve Skole
https://www.sportujveskole.cz/

Projekty aj.
https://www.wannadosports.com/pro-skoly/?lang=de

V Sevéting 1. 9. 2022 Mgr. Michaela Hasové
Mgr. Jan Duspiva
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