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1. STRUCNA CHARAKTERISTIKA DOKUMENTU

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primarni prevence rizikovych projev(
chovani zakul. Je soucasti skolniho vzdélavaciho programu a slouZi jako podklad pro zpracovani
rocniho Minimdlniho preventivniho programu skoly. Definuje dlouhodobé, stfednédobé a
kratkodobé cile, prizplisobuje se kulturnim a socidlnim okolnostem i strukture skoly ¢i specifické
populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli. Podporuje zdravy Zivotni styl, pomaha jedincim z
ohrozenych skupin pfi ochrané jejich lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového chovani u zaku
na nasi Skole. Je zaméreny predevsim na primarni prevenci proti zaskolactvi, nasili, Sikané a
kybersikané, proti uzivani ndvykovych latek, kriminalité a vandalismu, proti netolismu, rasismu a
dalSich projeva rizikového chovani zaka.

Doba platnosti: 5 let

2. POJMY PREVENCE A RIZIKOVEHO CHOVANI

Pojmem prevence rozumime vsechna opatieni sméfujici k predchazeni a minimalizace jevi
spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci mlze byt jakykoliv typ vychovné,
vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence smétujici k pfedchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfujici jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo
pomahajici fesit jeho dasledky.

Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi,
socialni nebo psychologické fungovani jedince a/nebo ohrozuji jeho socialni okoli. Rizikové chovani
predstavuje rlzné typy chovani, které se pohybuji na skale od extrémnich projevl chovani ,béiného
(napf. provozovani adrenalinovych sporti) aZz po projevy chovani na hranici patologie (napfr.
nadmérné uzivani alkoholu, cigaret, kofeinu ¢i nelegalnich drog, nasili).

“«

3. FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI

Primarni prevence rizikového chovéni u 78k v ptisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani déti a
mladeze:

- interpersonalni agresivni chovani - agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimedii, nasili, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofonie

- delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statk(im — vandalismus, kradeze, sprejerstvi a dalsi
trestné Ciny a preciny

- zaskolactvi a neplnéni Skolnich povinnosti

- zavislostni chovani - uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling
- rizikové sportovni aktivity, prevence Urazl

- rizikové chovani v dopravé, prevence urazl

- spektrum poruch pfijmu potravy



- negativni plsobeni sekt

- sexualni rizikové chovani

4. STRUCNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

Jsme zakladni Skola s 1. - 9. ro€nikem. VSichni ¢lenové pedagogického sboru jsou pIné kvalifikovani a
tvori dobfe fungujici tym. Jsme Skolou pro vSechny déti, rodice, prarodice a Sirokou verejnost.
Nabizime pratelské vztahy, privétivé prostredi a laskavy pristup. Vénujeme se i Zaklim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a podporujeme Zaky mimoradné nadané. Dbame o rozvoj duSevniho a
télesného zdravi déti, vyuzivame vyhodného prostiedi pro vyuku a relaxaci v pfirodé. Jezdime na
Skolni vylety, porfaddame exkurze. Zicastriujeme se vyuky plavani, lyZzovani, brusleni, zarfazujeme
projektové dny. Zajistujeme pestrou ¢innost ve skolni druziné, nabizime celou fadu krouzk(. Zakladni
gkolu navitévuje 341 74k, ¢ast z nich dojizdi z okolnich vesnic. Skola se skldda z 5 budov vzajemné
propojenych koridory — pavilon 1. stupné, pavilon 2. stupné, pavilon odbornych uceben, télocvi¢na a
jidelna. Zaci maji k dispozici $atny. V aredlu gkoly se nachdzi malé hristé s altanem, ktery Ize vyuZivat
k vyuce a Skolni zahrada. V pfilehlém okoli se nachazeji fotbalové a viceucelové hristé, které skola
mUZe béZné vyuzivat. Spolupracujeme s rodici problémovych Zaka, v pfipadé potieby s pedagogicko-
psychologickou poradnou, odborem socidlnich véci, policii CR a dalimi institucemi. Ve kole se
zamérujeme zejména na vychovné problémy déti — nekazen, agresivita Zak(, vztahy mezi détmi,
nevhodné chovani k dospélym, Sikanu. Za nejvétsi problém povaZuji pedagogicti pracovnici stoupajici
agresivitu déti, zhorsujici se klima tfid a nadmérné vyuzivani mobilnich telefond, socidlnich siti. Ze
spole¢nych diskusi a pedagogickych porad vyplynulo, Ze by mnozi ucitelé uvitali lepsi spolupraci

s rodidi. To se tyka zejména rodic¢d problémovych Zaka, ktefi z dlouhodobého hlediska se skolou
spolupracuji minimalné.

5.PERSONALNI ZAJISTENI PREVENCE (KOMPETENCE)

. Reditelka skoly

Reditelka $koly sleduje efektivitu prevence rizikového chovéni. Sleduje problémy v kontextu celé
Skoly a déla persondlni a organizacni opatfeni ke zlepSeni vzadjemného souziti ve Skole.

I1.8kolni poradenské pracovisté:

Vychovna poradkyné

Vychovny poradkyné spolecné s tfidnimi uciteli resi vychovné — vzdélavaci problémy zak(, na zakladé
diagnostiky poruch uceni a chovani podava se souhlasem rodi¢l Zadost o vysetreni zakd v
akreditovanych zatizenich.

Hlavni Ukoly vychovné poradkyné:
- péce o zaky s vyukovymi potizemi a zdravotnim postiZzenim

- péce o zaky s vychovnymi problémy — spoluprdce s pedagogicko-psychologickou poradnou,
specialné pedagogickymi centry a stfediskem vychovné péce

- spoluprace pfi tvorbé individualnich vzdélavacich plant, pedagogickych plan podpory



- poradenska &innost v oblasti volby povolani, pfestup na 2. stupef ZS, viceletd gymnazia
- poradenska ¢innost pro rodice

- spoluprdce se Skolnim metodikem prevence

Skolni metodicka prevence

Vénuje se predevsim oblasti prevence socialné nezadoucich jevl. Koordinuje tvorbu a kontroluje
realizaci minimalniho preventivniho programu skoly, metodicky vede pedagogické pracovniky Skoly
v oblasti prevence rizikového chovani. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni
prevence. Dokumentuje pribéh preventivni prace skoly, hodnoti realizaci minimalniho preventivniho
programu.

Skolni specidlni pedagog

Vénuje se diagnostice specidlnich vzdélavacich potreb, specialné pedagogické intervenci ve skolnim
prostiedi, specidlné pedagogické diagnostice pfi vychovnych problémech. Uzce spolupracuje

s vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence i ostatnimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Podili se
na pripravé a Upravé podminek pro vzdélavani zZaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Koordinuje a metodicky vede asistenty pedagoga. Spolupracuje se skolskymi poradenskymi
zafizenimi a dalSimi institucemi a odbornymi pracovniky ve prospéch Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami nebo rizikem vzniku specialnich vzdélavacich potieb.

Zastupkyné reditelky Skoly

Vénuje se problematice integrace zakii s OMJ a praci s nadanymi détmi.

lll. Ucitelé

Ucitelé se v rdmci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, uci podle
principt a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku Zakul a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji
opatreni. Vénuji pozornost zaklim, registruji signaly o mozném problému Zaka a hledaji pficiny a
vhodné formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuji se zdkonnymi zdstupci a vychovnou poradkyni,
ktera se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Jejich ¢innost a spoluprdci zastfesuje a
kontroluje vedeni Skoly. Pfipadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP aj.) Jednotlivé
kompetence vychazeji z vyhlasky 72/2005 Sb. a metodického doporucdeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zak( a studentt ve Skolach a skolskych zafizenich €.j. 2129/2010-28.

Tridni ucitelé pracuji s tfidnim kolektivem, jsou v kontaktu se zakonnymi zastupci Zzaka své tridy
prostfednictvim Skoly online, tfidnich schlzek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

IV. Vychovna komise

Bude resit zavaznéjsi problémy chovani a prospéch zak(l. Prevaziné pak ty problémy, které resil tridni
ucitel a nasledné nedoslo ke zlepsSeni. Jedna se o rizikové projevy chovani jako je Sikana, zaskolactvi,



agresivita, nekdazen, zhorseny prospéch, zavislostni chovani apod. Cilem neni pouze sankcionovat
jednotlivé prestupky, ale nastavit predevsim preventivni opatfeni k potlaceni vyskytu rizikovych
projev( chovéni a nabidnout pomoc pfi zvladani téchto problémd. Slozeni vychovné komise: SMP,

vy v

VP, SP, TU, ZRS (RS)

6. TYPY PREVENCE

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémdim a
nasledkdm socidlné patologickych jevd, pripadné minimalizovat jejich negativni dopad, véetné
dalsiho Sifeni.

Nespecificka primdrni prevence predstavuje zaklad a nosny prvek celého systému prevence. Jde o

.....

osobnosti jednotlivce.

Specificka primarni prevence je realizovana v ramci podpUrnych programi pro rizikové skupiny déti,
pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jako prevence vylouceni.

7. CiLE SKOLNi PREVENTIVNIi STRATEGIE

Hlavnim cilem Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 - 2028 je
prostfednictvim efektivniho systému prevence, fungujiciho na zakladé komplexniho plsobeni viech
na sebe vzajemné navazujicich subjekt(, minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového chovani u déti a
mladeze.

I. Dlouhodobé cile strategie

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- rozvoj a podpora socialnich kompetenci, rozvoj socidlni a komunikacni dovednosti, naucit se
respektu a toleranci k ostatnim

- poskytovat poradenské a konzultaéni sluzby pro Zaky, jejich zakonné zastupce a pedagogy
- prohloubit a zlep3it komunikaci mezi Skolou a rodici
- poskytovat metodickou podporu ucitelim

- sledovat ucinnost preventivnich program aplikovanych skolou a vytvofit zdzemi pro jejich vytvareni
a realizaci

- zkvalitnit praci tfidniho uditele a ostatnich pedagogli ve smyslu kladného pusobeni na Zaky ve
vychovné vzdéldvacim procesu i pfi mimoskolnich ¢innostech

- posilovat u zak(l sebepoznani, zdravé sebevédomi a vzdjemné porozuméni

- proskoleni skolniho metodika v ramci specializa¢niho studia skolnich metodikl prevence podle
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikd a kariérnim ristu

- pravidelné uskuteéiovat schlizky gkolniho preventivniho pracoviété ve slozeni RS, ZRS, VP, MP,
specialni pedagog



Il. Strednédobé cile strategie

- vytvareni a distribuce metodickych materialQ

- zapojovani rodin do Zivota skoly

I1l. Kratkodobé cile strategie

Prevence rizikového chovani zahrnuje prfedevsim aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobkd, anabolik, medikament( a
dalsich latek,

b) rizikové chovani v dopravé,

c) poruchy pfijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kybersikana, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili,
e) homofobie - nepratelstvi vici lidem s mensinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou,
f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,

h) zaskolactvi,

i) kradeze,

j) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

k) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),

|) sebeposkozovani,

m) nova nabozZenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexualni chovani,

o) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize

r) sebevrazedné chovani



Kratkodobé cile vyplyvaji z dlouhodobych cild. Jedna se o konkrétni aktivity a ¢innosti jednotlivych
osob ¢i skupin. Jsou obsahem Minimalniho preventivniho programu na dany skolni rok. Hlavnim
cilem je predchazet rizikovym projevim chovani, ale strategie zahrnuje i situace, kdy je nutné vyuZit
zasad vcasné intervence a dodrzovat spolec¢né dohodnuté postupy. Prioritou nasi Skoly je socialni
klima tfidy a Skoly se zamérenim na prevenci Sikany, agresivity a rozvoj pozitivnich socialnich a
komunikacnich dovednosti.

8. CILOVE SKUPINY

I. Zaci 1. — 9. ro¢nikd

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni skoly, se zvlastnim pfihlédnutim k
Zakim ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, Zakiim s nedostate¢nym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni. Ukolem t¥idnich ucitel@ je
vybrat konkrétni témata, ktera budou vychazet ze znalosti déti a problematiky tfidy. Je nutné se
zaméfit na stanoveni a uzivani pravidel souziti mezi Zaky a dospélymi ve skole, zkoumani a
uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi, posilovani projevd vzajemné
Ucty, sebelcty a divéry, objevovani individualnich odlignosti, tolerance. Zaci by méli zvladnout stres
a jeho feseni. Je tfeba upozorniovat na dodrzovani Zivotospravy. DuleZita je spoluprace v kolektivu a
vzajemnd pomoc, vlle podridit se vy$sim zajmam, sezndmeni se a pouzivani pravidel slusného a
spolecenského chovani, dovednost chranit se v rliznych situacich, ziskat pomoc pro sebe, nebo jiné.
Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi, ekologické mysleni, estetické citéni, relaxaci atd. Aktivné
zapojovat zaky do rliznych projektd, prace ve skupinach, modelovych situaci, vyuZivat projekéni
techniky. Je tfeba rozvijet dovednosti spravné se rozhodovat, ubranit se tlaku vrstevnik(. Vétsina
témat bude zafazena hlavné do pfedmétl prvouka, dale do pfedmétl vychov — ob¢anska vychova,
vychova ke zdravi, télesna vychova. K prevenci rizikového chovani je vSak treba vyuZit vSech
vhodnych témat.

Il. Pedagogové

Predpokladem naplrovani cilC v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany, komunikativng,
psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny. U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméreno na cely
tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou smérovany k pracovniklm, ktefi zajistuji ¢innost skolniho
poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik prevence, specialni pedagog. Je dllezité
plsobeni na postoje a dovednosti pedagogl dobrym klimatem Skoly, spole¢nymi aktivitami a praci na
spole¢nych tématech a pravidlech.

Vedeni gkoly v plném rozsahu podporuje Skolni preventivni strategii. Je kladen diraz na za¢lenéni
problematiky prevence do tematickych plang. Vsichni pedagogicti pracovnici pIné respektuji Skolni
preventivni strategii, maji podle predmét( a ro¢nikl zafazena témata primarni prevence ve svych
tematickych planech. Ucitelé do svych tematickych pland, pokud to je mozné, zarazuji projekty
zamérené na primarni prevenci a na posileni socidlnich dovednosti a upeviiovani kolektivu tfidy.

Ill.. Rodic¢e, zakonni zastupci

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevl chovani, a to
prostfednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zamérenymi na tuto cilovou
skupinu (konzultace, tfidni schizky, MPP, Program proti Sikané, letaky, webové stranky, atd.).



Nezbytné jsou také poradenské akce a aktivity pro rodice a snahy o navazani atmosféry dlvéry pfi
feSeni problém(l obecnych i osobnich.

9. ZPUSOBY REALIZACE, METODY A FORMY

l. Vyucovaci predméty

Preventivni témata jsou nejcastéji zafazovana do téchto predmétu: prvouka, vychova ke zdravi,
obcanskd vychova, pfirodopis, Cesky jazyk, déjepis, vytvarnd vychova, pracovni Cinnosti, informatika.

Ucitelé se snaZi o rozvoj socidlnich dovednosti déti prostfednictvim rlznych motivacénich her a
dotaznik(l. Mezi tyto dovednosti patfi aktivni naslouchani, relaxace, sebepoznani, sebepojeti, verbalni
a nonverbalni komunikace, kooperace, empatie, interakce, soutézeni, rozhodovani a reseni konflikt{.

Ke zjisténi aktualniho stavu socialné negativnich jevl ve skole jsou vyuZivany dotaznikové prace
tfidnich ucitelt, pfipominky déti a skolni samospravy, tfidnické hodiny, hodiny pfedmétl vychovného
charakteru.

Na 1. stupni budou zarazena zejména tato témata:

-- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- hygienické zasady a ndvyky

- vhodné vyuzivani volného ¢asu

- problematika alkoholu a koureni (4. a 5. rocnik)

- dopravni vychova

Na 2. stupni budou zarazena zejména tato témata:

- vztahy (rozvoj komunikace, spoluprace, posileni sebevédomi...)

- netolismus (feseni zavislosti na virtualnich drogach — PC, internet, TV)

- zavislost (Ucinek drog na lidsky organismus, pravni aspekt)

- sexualni chovani (pohlavné prenosné choroby, hodnotova orientace adolescent(, zodpovédnost)
- agresivni chovani

- Sikana a kybersikana

Il. Tfidnické hodiny

Tridnické hodiny budou slouZit k pravidelnému vénovani ¢asu tfidnickym zaleZitostem, aktualni
problematice ttidy a prohlubovani spoluprace a vzdjemného pozndvani a respektovani. Tridni ucitelé
budou vyuZivat metody a aktivity zamérené zejména na posilovani vzajemnych vztahd, vytvareni
zdravého socialniho klimatu ve tfidach a rozvoji komunikac¢nich dovednosti.



I1l. Adaptacni kurzy a skoly v pfirodé

Adaptacni kurzy a skoly v pfirodé budou probihat dle zajm{ déti a potieb Skoly. Budou zamérfeny na
prvotni seznameni t¥idnich kolektiv(, dale na jejich stmeleni a samoziejmé na rozvoj socialnich
dovednosti déti.

IV. Jednorazové aktivity primarni prevence

Jednorazové aktivity primarni prevence budou probihat dle potteb déti, aktualni situace a nabidky.
Budou realizovany v souladu s Minimalnim preventivnim programem prosttednictvim statnich
organizaci (Policie CR...) a dalsich organizaci poskytujicich programy primarni prevence rizikového
chovani.

V. Volnocasové aktivity

Volnocdasové aktivity budou probihat dle zajmu déti. Jednd se zejména o zajmové krouzky, kulturni a
sportovni akce Skoly, spolecenské akce s rodici.

10. VYHODNOCENI PREVENTIVNI STRATEGIE

Hodnoceni bude probihat formou zavéreénych zprav SMP, VP a specidlniho pedagoga na konci
Skolniho roku. Zpravy mohou obsahovat srovnani, statistiky, dotazniky nebo jiné zpétné vazby.

Zpracovala: Mgr. Ivona Hercegova, $kolni metodic¢ka prevence

V Sevétiné 1.9.2023



