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Plan podpory a rozvoje socialni gramotnosti
S. rok 2023/2024

Vymezeni pojmu:

Socialni gramotnosti rozumime soubor dovednosti opirajicich se o znalost sebe samého i o
elementarni znalosti aplikované psychologie, nauky o lidském chovani a etiky. Soucasti gramotnosti
jsou i postoje a hodnotové vztahy. Ty jsou vSak funkéni jen tehdy, pokud skutecné pozitivné ovliviuji
chovaéni jedince.

Socialni gramotnost je mozné vymezit vyétem soubor( urcitych dovednosti, napf.: sebepoznani,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygieny a obran proti riznym negativnim vlivim, dovednosti
socialni percepce a predikce chovani druhych, komunikaéni dovednosti, dovednosti pro spolupréci a
pro feseni vztahovych problému a konfliktd.

V moradlni oblasti socidlni gramotnost zahrnuje schopnost nést osobni odpovédnost za své jedndni a
timto jednanim prokazovany respekt k pravim druhych. K posouzeni Grovné socialnich dovednosti
Zaku je klicové, jak reaguji v jednotlivych situacich.

Nase strategie:

Socialni gramotnost se opira o poznani sebe sama, pfiznani odpovédnosti za své jednani a empatii,
kterd znamena uméni viit se do situace druhého clovéka. Je to také odvaha pfiznat si, Ze jsem
udélal chybu a za toto pfiznani se nestydét.

Cile:

e Vytvaret pratelskou atmosféru a bezpecné prostredi pro Zaky, pracovniky skoly, rodice

e Vytvaret systém efektivnich opatfeni k prevenci viech forem rizikového chovani

e Vést zaky k moralnim hodnotdm a pozitivnimu vztahu ke svétu, lidem a pfirodé

e Dbdt na soucinnost rodiny a Skoly

e Zohlednovat vnéjsi prostredi - odstraniovat socialni, zdravotni bariéry, pfizplisobovat okolnim
zménam také nase vzdélavani

e Spolupracovat s dalSimi partnery pfi vytvareni zajmovych Cinnosti

e Naucit se uméni komunikace, umét rozpoznat podstatu manipulativniho vyjadfovani a
jednani

e Ziskat aktivni dovednosti potfebné pro feseni konkrétnich situaci mezilidské komunikace

e Vzajemna komunikace a ochota pomoci zakiim ze socioekonomicky znevyhodnéného a
kulturné odlisSného prostredi- Zaci cizinci, pomoci jim co nejrychleji se adaptovat na skolni
podminky a zvladnout komunikaci v ¢eském jazyce

Indikatory rozvoje sociadlni gramotnosti:
e 73k vnima Fec téla vlastni i druhych — neverbalni komunikace U-Z
e 74k ovlada techniku feéi — drieni téla, dech, posazeni hlasu, artikulace, .., v praxi vnima
vyznam ténu hlasu, vyraz reci
e 73k ovlada zakladni moduly pro rGizné situace, dokaze volit vhodny komunikaéni styl —
naslouchani, vysvétlovani, informovani, zdraveni, prosba, podékovani, feseni konfliktu,
vyjedndvani, asertivni obrana proti kritice i agresi, komunikaéni pasivita jako ucelné jednani



Ukoly:

Zak v konfliktnich situacich rozliuje a uplatfiuje projevy respektujici a nerespektujici

komunikace

Zak vyslechne komunikujiciho partnera — nasloucha a nepferuuje mluvéiho
Zak vysila signaly aktivniho naslouchani, je schopen aktivné naslouchat — prikyvuje, projevuje

zajem o sdélovany obsah
74k rozpozna manipulativni jednani

Zak rozpozna manipulativni jednani — projevy predstirani, klamani, Ihani a uvaZzuje o jejich

ucelu

74k pouziva zakladni individudIni a socialni dovednosti pro praci v tymu — seberegulace
v situaci nesouhlasu ¢i konfliktniho jednani skupiny, dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, podfizeni se vedeni druhého, dovednost navazovat na druhé a rozvijet jejich

myslenky

Z4k plIni tymové a pracovni role, aby pfispél skupiné

Zak poznava sv(j vztah k souté?i — reaguje a jednd, co mu brani zvladat situaci soutéze,
konkurence, trénuje odolnost, respektuje eticka pravidla

Zak vysvétli vliv moznych chyb a omyl{l v poznéavani lidi a socidlnich situaci na vzajemné
vztahy halé-efekt, predsudky, stereotypizace a analogie, kontrastni chyba, pfipisovani

nespravnych cilll, zplsoby, jak ¢elit chybam

Vést zaky ke spoluprdci, vytvareni
pravidel pfi praci ve skupiné, pfijeti role
Vést zaky k ohleduplnosti a ucté pfi
jedndni s druhymi, k upevnovani
dobrych mezilidskych vztaha, k
poskytnuti pomoci

Podnécovat Zaky k asertivni diskusi ve
skuping, ve tridé

Vytvaret u Zakl pozitivni predstavu o
sobé samém, podporovat sebedtvéru,
sebelctu, samostatny rozvoj

Vést zaky k formulaci a vyjadfovani
svych myslenek, nazorl

Vést zaky k naslouchani druhym lidem,
porozuméni

Vytvéret u zakd pozitivni vztah k uéeni a
uvédomit si vyznam a potfebu vzdélani
Vést zZaky k reSeni problém0 pomoci
vlastniho Usudku a zkuSenosti

Ucit zaky zodpovédnému jednani v
rlznych situacich

Externé vyuzivané akce v rdmci vyuky
ve Skole

Tridni ucitelé a uditelé jednotlivych predmétd

Tridni ucitelé, spolecenskovédni predméty

Tridni ucitelé, spolecenskovédni predméty
Tridni ucitelé, vSechny pfedméty, zejména OV a
Svét prace

Tridni ucitelé, vSechny predméty

Tridni ucitelé, vSechny predméty

Vsechny predméty

Vsechny predméty, zejména spolecenskovédni
Spolecenskovédni predméty

Tridni ucitelé a lektoti preventivnich a etickych

program, napf. Cassiopea, beseda se zastupci
SS,...




Prlifezova témata zahrnujici program socialni gramotnosti
Osobnostni a socialni vychova
e Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani
Sebepozndani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena
Kreativita
e Socialni rozvoj
Kooperace
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
e Moralni rozvoj
Redeni problém( a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, praktickd etika

Akce skoly v oblasti rozvoje socialni gramotnosti ve sk. r. 2023/2024"

OCMU - 1. stuperi a 2. stupeni

Plavecky vycvik 2.A, 2.B, 3.A, 3.B

Dopravni vychova na dopravnim hfisti Skoly

Adaptacni kurzy 6.A, 6.B

Skola v pfirodé 4.A, 4.B

Akce Cassiopea Ceské Budé&jovice — 1.stupeni

Zemé&pisna prednagka s cestovateli v CB — téma Indie pro 2.stupefi
Exkurze do Poslanecké snémovny — 2.stupen

Preventivni programy

V Sevétiné dne 01.09. 2023

Vypracovala Mgr. Hana Faloutova



