Plan podpory pohybovych aktivit na ZS Sevétin pro rok 2023/2024

1. Prostorové a materidlni podminky pro vyuku TV
e PIn¢ vybavena télocvicna s pfilehlymi Satnami a kabinetem TV
e Obecni fotbalové htiste
e Obecni viceucelové htisté
o Skolni zahrada s dopravnim h#itém a détskym h¥igtém
e Lesni stezky v prilehlém okoli

2. Nabidka pohybovych aktivit v zdjmovém vzdélavani
e Krouzek pohybovych her pro piedskolni zéky a zaky prvnich tfid
e Krouzek vSestranné pohybové piipravky pro zaky 2. — 5. ro¢nikti
e Kirouzek florbalu
e Krouzek stolniho tenisu
e Krav maga pro déti
o Karate
e Fotbalovy klub Sevétin

3. Nabidka sportovnich kurzi
e 1. stupen Skoly v ptirodé
. a 3. ro¢nik plavecky kurz
. ro¢nik lyZatsky vycvikovy kurz
. stupeii Skola v pfirodé¢ zamétend na turistiku a kulturné-poznavaci ¢innost
. ro¢nik kurz vodni turistiky
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4. Skolni sportovni akce

e Tradi¢ni vanoc¢ni turnaj ve futsalu ¢i florbalu

Fotbalovy turnaj pro zaky 2. stupné ke Dni déti

Sportovni dopoledne pro Zaky 1. stupné (potadano zaky 9. ttid)
Sportovni dopoledne pro déti z MS (pofadano zaky 9. tiid)
Sportovni den s Z4ky ze sousedni ZS Dolni Bukovsko
Sportovni odpoledne pro Zaky a jejich rodice

Volejbalovy turnaj zakti 9. ro¢niku proti ucitelam

Atletické zavody pro Skoly v blizkém okoli

5. Aktivni doprava do a ze Skoly
e MozZnost dopravy na jizdnich kolech (moZnost tschovy na Skolnim dvofe)
e Moznost dopravy peSky anebo ¢asteéné pésky (spolu s autobusovou dopravou)




6. Moznosti pohybové aktivity béhem vyuky a ptestavek

e Bc¢hem vsech prestavek maji zaci na hlavni budové moznost vyuziti stoli na
stolni tenis, stolni fotbal, spikeball a dalsi)

e Béhem velké prestavky mohou zéci vyuzit Skolni dvir (stoly na stolni tenis,
basketbalové kose, travnata plocha) — pokud dovoli pocasi

e ZAci na prvnim stupni maji k dispozici stoly na stolni fotbal, ve tfidach
koberce, mékké mice a dalsi vybaveni

e Do vyuky ostatnich pfedmétt (mimo TV) vyucujici pravidelné zatazuji
pohybové aktivity (pohyb na hudbu v hodindch Hv, kratka protahovaci cviceni,
grafomotoricka cviCeni a rozcviceni rukou, dechova a relaxac¢ni cviceni,
vyukové aktivity s potfebou pohybu — chiize mezi jednotlivymi stanovisti
s ukoly a dalsi)

7. Dalsi podptirné opatfeni
e Odborné zajisténi vyuky TV (zéky 4. — 9. tiid vyucuji télesnou vychovu
aprobovani ucitelé TV)
e Sledovani trendl ve sportu
e Pestra nabidka sportovnich aktivit, reagovani na z4jmy zaka

e Pribézné sledovani telesného a motorického vyvoje zaki jako soucést hodin
TV

e Ucast na §kolnich sportovnich soutézich

e Evidence nejlepsSich vykonta zaka

V Sevétiné dne 31. 8. 2023 Mgr. Michaela Tuslova



