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Metodicky postup

Skola a nestésti



Nahlé nepfiznivé udalosti a déje (Umrti, vaZzna onemocnéni a zranéni, Sikana ...), katastrofy (povodné,
tornado ...) a jejich disledky maji dopad na pracovniky a vedeni skoly, déti a jejich rodiny a blizké i na
dalsi obyvatele obce. Skola by na dopady udalosti méla adekvatné reagovat. Prevence, tzn.
predchazeni neptiznivym udalostem, je velmi dllezitd a spociva predevsim v pripravenosti, aby kazdy
védél, co ma v které situaci délat. Pfipravenost na zvladani nestésti a jejich dopadl je postavena na
komunikaci a spolupraci lidi, které udalost zasahla.

I. ¢ast: Jsme zasazeni = kdyzZ se stane nestésti

Pfipravenosti na nepfiznivé udalosti a déje se v Zivoté u¢ime bézné prostiednictvim zkusenosti a
jejich vyhodnocovanim. Je utvarena postojem a prijetim reality, Kazdy mame na svém misté osobni
zodpovédnost.

Uddlost a jeji dopady zvladame kazdy jinak, nase potfeby a hodnoty se lisi, vSe umocni jesté vypjatd
atmosféra. Zaroven nas kdykoli mohou u sebe a druhych prekvapit zmény v chovani a prozivani.
Nestésti nas také mlze stmelit, my vSichni tvofime klima skoly. KaZzdy z nas se miZe a ma starat o
bezpeci a dlstojnost, vzajemné informovani, soucinnost. Spole¢né i po svém udalost a jeji disledky
vyhodnocujeme, vnimame, uzavirdme, ziskdvame nadhled a odstup. Spolecné i po svém se z udalosti
uc¢ime, spole¢né a po svém ji zvladame.

Prvni ¢ast se zabyva nepfiznivymi udalostmi s dramatickym pribéhem a medialnim zajmem. Cilem
prvni faze je stabilizace, tzn. ustat danou situaci.

Il. cast: Obnovujeme = kdyzZ se zotavujeme,
zmirnujeme dusledky anebo zviadame
pretrvavajici nesnaze

Jednim ze zplsobd, jak fesit nesnadné dlouhodobé okolnosti je normalizace. Normalizujeme
Zadoucim smérem, tedy zastavané hodnoty a zdsady jako napt. odhodlani, vytrvalost, vzdjemnost,
presvédceni, Ze nestésti se déji, je tfeba si vzajemné pomahat a také se navzajem ucit, protoze i
nepfiznivé udélosti a déje obsahuji pileZitosti pro pfiznivou zménu. Skola voli vhodné postupy

k vytvoreni pozitivniho klimatu, vede Zaky k odolnosti, dovednostem pecovat sami o sebe a druhé,
vhimat vzajemnost. Vhodné zvolenymi aktivitami cili na silné stranky jedinct a na dlivéru

v mezilidskych vztazich. DlleZita je vrstevnicka podpora. Nepftiznivé situace lze vyuZivat i jako
prileZitost k budovani a obnovovani Skolni propojenosti — vztahy mezi spoluzaky a uciteli, rodici a
rodinami. Skola mGZe udalosti a jejich dopady vyuZit pro posileni obéanskych postojt a k ziskani
novych znalosti a dovednosti.



Il. cast: Pripravujeme se = kdyz se chranime pred
pristi udalosti a pripravujeme se na ni

Tato ¢ast se vénuje postuplim, jak nestéstim predchazet, jak se na né a jejich dusledky pripravit a jak
vyuzit prilezitosti, které obsahuji. Pfipravenost zacind uvédomeénim vlastni zkusenosti a odstupem od
ni. K pfipravenosti tedy patii nadhled, tvoFivost a pruznost. Skola vychazi z pfedpoklddané Eetnosti a
predpokladané zavaznosti nezadoucich jevil. Prevence znamena planovat a zavadét protiopatreni,
aby se néco nestalo, pfipravenost znamena vypracovat pldn, co délat, kdyz se néco stane. K tomu
Skola vyuziva ziskanych zkusenosti. Metodik prevence vytvati krizovy plan, ktery se tyka jednotlivych
situaci a reSenim, jak jednotlivé krize zvladnout. Dllezitymi hodnotami tvoricimi silné stranky Skoly
jsou spoluprace, soucinnost, komunikace, informovanost a vzdjemna pomoc. Pfipravujeme se, aby
Skola (déti i pracovnici $koly) ustéli a zvladli ndhlé nepftiznivé udalosti a jejich disledky.

METODICKY POSTUP:

1. Reditelka a vedeni $koly

- ujasni si, co se stalo, informuje pracovniky skoly, zfizovatele, zaky; sdéli prvotni informace
- pozada zfizovatele o pomoc (napf. pravni, medialni)
- kontaktuje zasaZenou rodinu (projev souciténi)

- uréi koordinatora / mluvciho a svold prvni koordinaéni schiizku (SPP, ucitelé, ostatni pracovnici
Skoly)

- urci, jak bude skola v nasledujici dny fungovat a jak budou predavany informace (zmény
pravidelného rezimu, konani naplanovanych akci apod.)

- projevi uznani (predstoupi pfed zasazenou tfidu s tfidnim ucitelem)

- dohliZi na komunikaci Skoly ven a dovnitf, dodrZovani pravniho a hodnotového ramce, pfi tvorbé
komunikac¢ni a medialni strategie dbd na vSestrannou dostupnost informaci, dosaZitelnost,
zastupitelnost a udrZitelnost informacnich zdrojt, soudinnost, spolupraci, pruznost

- projedna s uciteli, détmi a rodici dalsi postupy

2. Koordinator / mluvéi

- ve spolupraci s vedenim Skoly svolava prvni koordinaéni schlizku, ustavi krizovy tym

- ve spolupraci s feditelkou Skoly nastavi zptisob komunikace skoly ven i dovnitf, zajisti dostupnost
informaci — vyvési zasady informovani na bézné informacni misto Skoly (webové stranky skoly,
nasténka ...(



- koordinuje, tzn. organizuje pravidelné koordinacni schizky, podle vyvoje situace a potieb pridéli
konkrétni ukol

- sbira informace (od spolupracovnikd, zaangaZovanych lidi a skupin)

3. Uditel

- promysli svoje sily, s koordindtorem domluvi strategii, jak jednotné postupovat a spolupracovat;
vSechny kroky pfizplsobuje konkrétni udalosti, situaci ve skole a vyvoji v ¢ase

- pokud m3 ucitel predstoupit pred zZaky oznamit udalost anebo po udalosti ucit, uvédomi si jaky je
jeho ukol a jakou ma zodpovédnost, je pro déti vzorem

- sdéluje pouze ovérené informace, komunikuje v souladu s hodnotami skoly
- otazky bere jako pfileZitost k diskusi, kterou fidi ( v zajmu citlivého pfistupu, distojnosti ...)

- poskytne Zakam prostor k napadim (sbirka, dopis do nemocnice, Gcast na pohtbu ...), ovéfuje
moznosti uskutecneéni

- ma prdvo neucastnit se akce podobné té, kde se stalo nestésti, své obavy resi s vedenim skoly

- pfimérené véku uci déti, jak se zachovat v neodkladné situaci (napr. zavolat ¢i poskytnout pomoc
...), jak se zachovat, vede zZaky k vyhledavani informaci o katastrofach a pravdépodobnosti jejich
vyskytu v oblasti

- posiluje medialni gramotnost déti

4. Skolni poradenské pracovisté

- Skolni metodik prevence zpracovava krizovy plan Skoly

- Skolni metodik prevence spolupracuje s ostatnimi uciteli pfi tvorbé minimalniho preventivniho
programu skoly,

- SPP poskytuje kontakty na odborniky a organizace poskytujici krizové sluzby
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